
 

�OMBRE DE LA ASIG�ATURA: Acción Psicosocial, Comunitaria e Intercultural a través de la 
Actividad física y del Deporte (en el marco de la Cooperación al Desarrollo) 
CRÉDITOS: 4 
CURSO E� EL QUE SE IMPARTE: Cuarto 
CARÁCTER DE LA ASIG�ATURA (TR., OBL., OP., L.E.): Optativa 
 
 
PRESE�TACIÓ� DE LA ASIG�ATURA: 
La presente asignatura nos va a servir para analizar críticamente las posibilidades y limitaciones de 
la Actividad Física (AF) y el Deporte (en un sentido amplio) en la acción psicosocial, comunitaria e 
intercultural, en contextos posbélicos y post-desastre; y para adquirir los fundamentos tanto teóricos 
como prácticos para utilizar estas herramientas desde una perspectiva integral y multidisciplinar en 
estas situaciones específicas. Además nos va a servir para analizar las diferentes formas de abordar 
de forma positiva la diversidad cultural utilizando como herramienta la actividad física y el deporte. 
Nos proporcionará estrategias y modelos de intervención (ejecución y evaluación) que nos permitan 
focalizar la naturaleza ambivalente del deporte hacia su polo positivo. 
 
 
OBJETIVOS GE�ERALES DE LA ASIG�ATURA: 
- Acercar al alumno a las situaciones específicas y complejas ocasionadas por un conflicto bélico 

o un desastre 
- Conocer diferentes modelos y herramientas de análisis para la intervención  
- Analizar críticamente las posibilidades y limitaciones de la Actividad Física y el Deporte 
- Aprender sobre la utilización de la AF y Deporte como herramientas de terapia y acción 

psicosocial 
- Conocer diferentes modelos, programas y ejemplos de intervención 
- Generar capacidad crítica hacia las políticas y proyectos relacionados con la acción psicosocial 

e intercultural 
- Conocer las posibilidades de la actividad físico-deportiva en una gestión positiva de la 

diversidad cultural, ya sea en contextos de migrantes o de convivencia de diferentes grupos 
étnicos autóctonos en países desfavorecidos. 

- Ofrecer diferentes herramientas y estrategias de intervención para desarrollar proyectos en esta 
área. 

- Aprender métodos de evaluación en esta área 
 
 
FECHAS Y HORARIO DE LA ASIG�ATURA 
Hay dos modalidades de evaluación excluyentes. Si el alumno no comunica su preferencia en las 
dos primeras semanas del semestre se entenderá automáticamente que opta por la opción de 
evaluación formativa (que es la recomendada por el profesorado) sin poder cambiar posteriormente 
a la sumativa: 
 
- FORMATIVA: tendrá en cuenta: la asistencia a clase (debiendo asistir a un mínimo del 80% de 
las clases para poder ser evaluado por esta modalidad); la participación activa en clase y en el 
espacio virtual de la plataforma moodle destinado al desarrollo de la asignatura; el trabajo y las 
prácticas realizadas durante el curso, tanto individuales como en grupo; elaboración escrita y 
presentación oral en clase del trabajo final de la asignatura, cuya realización será obligatoria. En 
esta modalidad no hay examen final. 
 
- SUMATIVA (final): De optar por esta opción de evaluación, es imprescindible comunicarlo al 
profesorado de la asignatura dentro de las dos primeras  semanas  del semestre. Se calificará sólo a 
través de un examen final. 
 
 



Las fechas y horario de las sesiones son las siguientes: 
* L, 12 de Diciembre de 2011: de 17:30 a 20:00h --> presencial OBLIGATORIA 
* M, 13 de Diciembre de 2011: de 16:00 a 20:00h. --> presencial OBLIGATORIA 
* X, 14 de Diciembre de 2011: de 17:30 a 20:00h. --> presencial 
* J, 15 de Diciembre de 2011: de 16:00 a 20:00h. --> presencial 
* V, 16 de Diciembre de 2011 --> sesión virtual  
* L, 19 de Diciembre de 2011: de 17:30 a 20:00h. --> presencial o virtual (por determinar) 
* M, 20 de Diciembre de 2011: de 16:00 a 20:00h --> presencial o virtual (por determinar) 
* X, 21 de Diciembre de 2011: de 17:30 a 20:00h. --> presencial o virtual (por determinar) 
* J, 22 de Diciembre de 2011 --> sesión virtual 
 
* Además habrá dos días más de clase para exponer los trabajos. Estas fechas se discutirán con los 
alumnos el primer día de clase. 
 
Por favor, nótese que la asistencia a las dos primeras sesiones son obligatorias (no pudiendo entrar 
en el 20% de faltas posible para aprobar la asignatura –en la modalidad formativa-). 
La participación en las sesiones virtuales es también obligatoria.  
 
 
DISTRIBUCIÓ� DE LOS CO�TE�IDOS: 
BLOQUE 1: ACCIÓN PSICOSOCIAL Y COMUNITARIA 
BLOQUE 2: ACCIÓN INTERCULTURAL 
 
BLOQUE I: ACCIÓ� PSICOSOCIAL Y COMU�ITARIA 
I Parte: Introducción  
II Parte: Fundamentos de las ‘emergencias complejas’, conflicto y Paz  

- Nociones básicas 
- Fases de las ‘emergencias complejas’ y áreas de intervención  
- Conceptos de Galtung y de Lederach  

III Parte: Fundamentos de la intervención tras desastre 
- Nociones básicas 
- Principios de intervención 
- Fases de intervención y sus particularidades 

IV Parte: Acción psicosocial tras un conflicto o desastre 
- Continuum Ayuda Humanitaria, Rehabilitación y Desarrollo sostenible 
- ‘Re-habilitación’, desarrollo social y acción psicosocial 
- Diagnóstico de TEPT , traumas (sociales y personales) y secuelas ocasionadas por violencia, 

conflicto o desastre 
- Conceptos de salud y cultura 
- Modelo de Salutogenesis 
- Factores de riesgo y amenazas, y el concepto de vulnerabilidad 
- Factores de protección y recursos de resistencia, y el concepto de capacidad  
- Percepción y valoración sociocultural: el Sentido de Coherencia 
- Resiliencia 
- Principios generales y éticos de la intervención 
- Perspectiva integral, multidisciplinar y trabajo en redes 

V Parte: Actividad Física y Deporte tras conflictos y desastres 
- El papel de la AF y Deporte en la promoción de la Paz 
- El papel de la AF y Deporte en la intervención tras un conflicto 
- El papel de la AF y Deporte en la intervención tras un desastre 
- Análisis de los proyectos deportivos tras conflictos o desastres 

VI Parte: Acción psicosocial a través de la AF y el Deporte 
- Conceptos de la AF y el Deporte en la promoción de la salud y del desarrollo personal y 

social 



- Terapia a través del deporte y movimiento 
- Acción psicosocial a través del movimiento, juego y deporte 

VII Parte: Modelos, programas y ejemplos de intervención  
- Marco de la intervención: La AF y Deporte en el modelo de la Salutogenesis 
- Rasgos del programa de intervención 
- Actividades 
- Ejemplos de intervención 

VIII Parte: Evaluación de la acción psicosocial a través de la AF y el Deporte tras conflictos o 
desastres 

- Marco de la evaluación 
- Principios de la evaluación 
- Evaluación de la acción psicosocial tras conflictos o desastres 
- Evaluación de la acción psicosocial a través de la Actividad Física y el Deporte 
- Técnicas de evaluación 
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BLOQUE II: ACCIÓ� I�TERCULTURAL 
I Parte: Introducción  



II Parte: Modelos de atención a la diversidad cultural 
- Evolución histórica  
- Algunas definiciones 
- Integración. Evolución y tendencias actuales. 
- Pluralismo cultural: Multiculturalismo e Interculturalismo 
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